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FEDERACION ESPANOLA DE BOLOS
Edificio Casa de Cantabria
C/ Pio Baroja n° 10
28009 Madrid

www.febolos.es-CIF: Q 2878009 F

CIRCULAR
Registro de Salida n° 00946

FECHA: 29 DE OCTUBRE DE 2026 CIRCULAR N° 6245
A: FF.AA
ASUNTO: MUJER Y DEPORTE -1V TALLER DE MONITORAS DE BOWLING

1. PROGRAMA MUJER Y DEPORTE

Dentro del programa de Mujer y Deporte del CSD, esta federacion celebrara durante los dias 21 y 22 de
noviembre el “IV Taller Monitoras de Bowling”. El objetivo del curso es seguir formando monitoras,
para que puedan ensefiar y/o colaborar en las boleras y animarlas a que se presenten para obtener la
certificacion del Nivel 1 de la Federacion Europea de Bowling (ETBF), con el fin de trasmitir un sistema
de ensefianza e implantar en un futuro el estamento de entrenadores dentro del organigrama de la
federacion. El programa se realizara en pista con jugadores y se seguira la formacién de la técnica de
ensefanza de bowling en todos sus ambitos.

2. FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION

Se celebrara en la Bolera X-Madrid situada en la calle Oslo 53, 28922, estamos pendiente de
confirmacién para poder asistir el Sabado por la manana a la Bolera Chamartin para ver el
funcionamiento y analisis del Specto. Podran participar mujeres con licencia nacional de cualquier
modalidad (tendran preferencia las de bowling) y hombres que estén interesados sin ayuda de gastos de
desplazamiento/alojamiento a cargo del programa MyD.

3. PROGRAMA

Sabado 21 nov Bolera Chamartin (Pdte. confirmacion)se os confirmara por email
10:00 a 12:00 Funcionamiento y analisis del Specto.

Bolera X-Madrid
12:30 a 14.30 Seguir avanzando en la ensefianza en pista y preparacion mental
14:30 a 16:00 Comida
16:30 a 20:00 Técnica de ensefianza cuarta parte

Domingo 22 nov Bolera X-Madrid en Alcorcon

10:00a 11.30 Poner en préctica todo lo aprendido el dia anterior en pista.
11:30 a 14:00 Seguir impartiendo ensefianza a jugadores.
14.00 a 15.00 Revisar todo lo ejecutado anteriormente.

15:00 Comida y despedida.



http://www.febolos.es/

4. INTERVINIENTES
El programa sera impartido por la seleccionadora nacional Luza Leal con la colaboracién de William Medellin.
5. GASTOS DE DESPLAZAMIENTO

A todas las participantes de fuera de la Comunidad de Madrid se les ayudara con 0,22€/km (ida y vuelta) y
60€/noche para el hotel.

6. HOTELES
Holiday Inn Express Madrid-Alcorcén by IHG Argentina, s/n, 28922 Alcorcon (precio concertado FEB)
Ibis Madrid Alcorcén Tres Aguas Avda. San Martin de Valdeiglesias 4, 28922 Alcorcon
B&B HOTEL Madrid Alcorcon 58 Avenida Leganés, 28923 Alcorcon

7. INSCRIPCIONES

Se realizardn en la direccion de correo bowling@febolos.es con fecha limite de inscripcion el 17 de
noviembre de 2026, por favor en asunto indicar IV Taller de Monitoras de Bowling.

Al realizar la inscripcion las participantes deberan indicar nombre completo, DNI, numero licencia, email,
movil y comunidad auténoma.

Lo que les comunico para su conocimiento y efectos.

Cristina Diez Diez
Secretaria General
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