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FEDERACION ESPANOLA DE BOLOS
Edificio Casa de Cantabria
C/ Pio Baroja n° 10
28009 Madrid
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CIRCULAR
Registro de Salida n°® 00926

| FECHA: 25 septiembre de 2026 CIRCULAR N° 6.225

A: FF.AA

ASUNTO: III JORNADA DE BOLOS FEMENINOS. TALLER DE BOLO PALMA

Enmarcada en los Programas MUJER Y DEPORTE del Consejo Superior de Deportes, el viernes
02 de octubre de 2026, en horario de 17:00 a 20:30 hs., se celebrarda en Madrid, en las
Instalaciones de la Pefia Bolistica Madrilefia, sita en la calle Pio Agastia 86, 10, 1a III Jornada de
bolos femeninos: Taller de Bolo Palma.

La Jornada correrd a cargo de dos docentes de la especialidad de Bolo Palma (Laura Abascal y
Andrea Gomez)

DESCRIPCION

Viernes 02 de Octubre

17:00 Recepcién y presentacién del Taller

17:15 Introduccién al Reglamento y fundamentos técnicos del Bolo Palma
18:00 Descanso Café

18:30 Ejercicios Técnica de Lanzamiento y control

19:00 Actividades practicas adaptadas al nivel de las participantes

19:30 Desarrollo de partidas de iniciacion y perfeccionamiento

20:30 Cierre Taller



La jornada va dirigida a todas las mujeres a partir de 8 afios que quieran participar en el Taller.
Se estableceran dos niveles de participacién:
- Grupo de iniciacion para nuevas participantes

- Grupo de perfeccionamiento para participantes de ediciones anteriores

Las inscripciones deberan realizarse mediante escrito a la direccién:
Lulisdb@hotmail.com y tfno 659212784 (Lourdes Diaz de Bustamante)
Con fecha limite el dia 01 octubre de 2026.

Se establece un limite de 25 plazas

Los dias 03y 04 de octubre se continuara con la celebracién de la IV Copa FEB Femenina, en las
Instalaciones de la P.B. Madrilefia.

Atentamente,
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Mujer y Deporte



