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FEDERACION EspaROLA DE BoLos
Edificio Casa de Cantabria
C/ Pio Baroja n° 10
28009 Madrid

www.febolos.es

CIRCULAR
Registro de Salida n° 00903

FECHA: 27 DE AGOSTO DE 2026 CIRCULAR N° 6.202

A: FF.AA

ESUNTO: MUJER Y DEPORTE - v TALLER FEMENINO DE BOWLING ,

1. PROGRAMA MUJER Y DEPORTE

Dentro del programa de Mujer y Deporte del CSD, esta federacién celebrara durante los dias 3 Y 4 de octubre
de 2026 el “V Taller Femenino de Bowling”. El objetivo de este taller es seguir trabajando los fundamentos
bésicos del bowling y seguir avanzando con los componentes necesarios para la fase de reléase. Seguiremos
ampliando herramientas para el entrenamiento, lineas de juego y todo lo que afecta la competicién. Podran
participar hasta 24 jugadoras.

Zz FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION

Se celebrard en la instalacién de la Bolera BowlingCO situada en Espacio Torrelodones en Av.Fontanilla, 1,
28250, Torrelodones (Madrid) y en el Hotel Pax Torrelodones (sala Square) en Sama de Langreo S/N,
28250 Torrelodones.

Podran participar mujeres con licencia nacional de cualquier modalidad (tendrad preferencia las de
bowling) en caso de no cubrir el cupo se invitara a hombres que estén interesados sin ayuda de gastos.

Sabado 3
10.00 a15.00
15.00a16.45 Comida en la bolera
Para todas las participantes de ambos niveles
17.00 a 20.00 Hotel Holiday Inn Express ~Alcorcén
Conocer como | ugar distintas lineas de juego y seguimos avanzando enla
preparacion mental y abrimos coloquio sobre las inquietudes de las jugadoras.
Domingo 4




10.00a 15.00 Se seguird avanzando con Jas jugadoras en el reléase y adaptarse a distintos patrones
de aceitado. Se les facilitara herramientas de como entrenar.

15.00a16.30 Comida y despedida

OBSERVACION: El programa podr4 sufrir modificaciones en funcién de las inscritas.

4. INTERVINIENTES

El programa ser4 impartido por la seleccionadora nacional Luzg Leal. Virginia Esteban en representacién de
la Federacién (vocal de Ia FEB).

5. GASTOSDE DESPLAZAMIENTO

A todas las participantes de fuera de la Comunidad de Madrid se les ayudara con 0,22€/km (ida y vuelta) o
pago billete tren y 60€ /noche para el hotel. Las participantes de las Islas se les pagara el billete de avién.

6. HOTELES
Hotel Pax Torrelodones Hotel PAX Torrelodones — PAX Hoteles (881m de |a bolera)
Exe Gran Hotel Almenar Www.eurostarshotels.com (2,3km de Ia bolera)
Hotel Plaza Las Matas hotelplazalasmatas.guestreservations,com (4,4km de la bolera)

B&B Hotel Madrid Pinar La Rozas www.hotel-bb.com/madrid/las rozas (5,5km de Ia bolera)
Gran Hotel Attica 21 Las Rozas granhotellasrozas.guestreservations.com (5,6km de la bolera)

7. INSCRIPCIONES

Se realizaran en la direccién de correo bowling@febolos.es con fecha limite de inscripcién el 25 de

septiembre de 2026, por favor en asunto indicar “V Taller Femenino de Bowling”.
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