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MEMORIA FINAL DEL PROYECTO
DE MUJER Y DEPORTE 2023

En la presente memoria se recogen las actuaciones llevadas a cabo por la
Federacion Espariola de Bolos (en adelante FEB) subvencionadas dentro del
Programa Mujer y Deporte durante el afio 2023.

1. ITALLER MONITORAS DE BOWLING

A través del Programa Mujer y Deporte del CSD, la FEB ha podido llevar a
cabo la celebracion de la actividad “I| TALLER MONITORAS DE BOWLING”,
siendo el objetivo del curso formar monitoras, para que puedan ensefar y/o
colaborar en las boleras y animarlas a que se presenten para obtener la
certificacion del Nivel 1 y 2 de la Federacion Europea de Bowling (ETBF), con
el fin de trasmitir un sistema de ensefianza e implantar en un futuro el
estamento de entrenador dentro del organigrama de la FEB.
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1.1. FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION

Hotel Pax Torrelodones (sala Square) en Sama de Langreo S/N,
28250 Torrelodones y en la instalacion de la Bolera BowlingCo situada en
Espacio Torrelodones en Av Fontanilla, 1, 28250, Torrelodones (Madrid).

Participaron 13 jugadoras procedentes de las comunidades de Andalucia,
Castilla-La Mancha, Catalufia y Madrid, también 1 federativa “Virginia
Esteban Alonso”, 1 técnica y ponente “Luza Adriana Leal” y un ponente
colaborador “Carlos Velasco Lopez”

1.2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El sabado por la mafiana se dio informacion técnica (Carlos Velasco
Lopez) sobre pistas, maquinas, programas de aceitado y bolas. Por la tarde
se dio la parte tedrica correspondiente al programa de ensefianza de
bowling (Luza Adriana Leal). EI domingo se realiza en pistas practicas
sobre la teoria y a posterior se empieza a ensefar a personas (12) sin
ninguna nocion del juego, aplicando lo aprendido.

1.2.1 Programa detallado:

Sabado 11 Hotel Pax Torrelodones — Sala Square

10:00 a 14:00 Bolas, pistas, maquinas de aceitado y programas de
aceitado

14:00 a 15:00 Introduccion a técnica de ensefianza
15:00 a 16:45 Comida

17:00 a 20:00 Técnica de ensefianza

Domingo 12 Bolera BowlingCO — Torrelodones

10:00 a 11.30 Poner en practica todo lo aprendido el dia anterior en
pista

11:30 a 14:00 Impartir ensefianza a nuevos jugadores
14.00 a 15.00 Revisar todo lo ejecutado anteriormente
15:00 Comida y despedida

1.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Implantar un sistema de ensefianza para noveles, creando unos
fundamentos basicos unificados. Se motivo a las participantes a que capten
nuevos jugadores (mujeres) en las boleras y que se animen a sacar los
titulos europeos de entrenadores para ir avanzando.

En cuanto a las participantes se mostraron encantadas y muy motivadas
con la formacion del taller, porque hasta la fecha nunca se habia
facilitado este tipo de ensefianza en nuestro deporte, porque tenemos una
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gran carencia de entrenadores titulados y ningun sistema implantada dentro
de la Federacion.

1.4.

1.5.

PROPUESTAS DE MEJORA

Crear y homologar el titulo de monitora en nuestro pais. Conseguir
realizar la obtencidon y homologacién de los titulos europeos de
entrenadores en nuestro pais a través de nuestra propia federacion
con la colaboracion de la Federacion Europea de Bowling (ETBF).

INFORME DE LUZ ADRIANA LEAL (Seleccionadora Nacional)

“El taller resulté ser un mecanismo de acercamiento para todas, me
incluyo, ya que a pesar de ser una de las ponentes, he aprendido
mucho de la actividad y esto me motiva también para seguir adelante
transmitiendo los conocimientos.

Puede que sea una de las pocas veces que he participado en
actividades donde de manera coordinada ensenamos a ensenar y
a la vez practicamos esa ensefianza con alumnos realmente acordes
al nivel de la actividad, algo que me pareci6 maravilloso para ver a
las chicas aplicar los ejercicios aprendidos con una facilidad de
comunicacion que me deja absolutamente segura de que podemos
trabajar en conjunto a futuro, logrando lo que nos propongamos como
equipo

He visto mucho interés por parte del grupo lo que seguro se reflejara
en un proceso de construccion de unas buenas bases para aumentar
la préactica del Bowling en Esparia.”

FOTOGRAFIAS DEL EVENTO
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Virginia Esteban Alonso Madrid
Ménica Jiménez Gonzalez |Madrid
Gema Martin Azorin Madrid
Teresa F. Barriopedro Madrid
Antonia Mateo Melero Andalucia
Carmen Lozano Ortiz Andalucia
Lola Marin Gutierrez Andalucia
Vanesa Garcia Herrero Madrid
Carolina Mufioz Huerta Castilla la Mancha
Olga Hornero Escourido |Madrid
Lidia Serrano Garcia Madrid
Victoria Garcia Gonzédlez |Madrid
ingrid Julia Inglés Catalufia
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FEB >

Mensaje de texto
hoy 9:40

Hola 3

Gracias a vosotros por organizarlo, ha
sido un buen taller, muy completo e
intenso. Bueno para nosotras y también
para nuestro deporte que espero ayude a
que crezca no s6lo en n® de licencias
sino también en calidad.

Saludos

Gracias por la invitacion.
Hemos disfrutado

muchisimo, especialmente
Erik
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2. Il TALLER DE BOWLING FEMENINO

2.1. FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION.

Esta actividad se celebrd los dias 25 y 26 de noviembre en la bolera
BowlingCo situada en Espacio Torrelodones en Av Fontanilla, 1, 28250,
Torrelodones (Madrid) y Hotel Pax Torrelodones (sala Square) en Sama de
Langreo S/N, 28250 Torrelodones. Participaron jugadoras procedentes de
las comunidades de Castilla-La Mancha, Cataluna, Madrid y Valencia.
Debido a la modificacién de fechas en el calendario no pudieron asistir las
participantes de Andalucia y Galicia.

Participaron 26 jugadoras, 1 federativa “Virginia Esteban Alonso” y 1 técnica
“Luz Adriana Leal”.

2.2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Segun las inscripciones se decidid dividir en dos grupos (Basico y
Avanzado) debido a diferencia técnica que habia entre las participantes.

Nivel Basico se trabajé el sabado 25 de noviembre con 11 jugadoras.
Nivel Avanzado se trabajoé el domingo 26 noviembre con 15 jugadoras.

El sdbado por la tarde se realizé una charla sobre bolas, programas de
aceitado y herramientas para la concentracion.

Actividad deportiva:

En nivel BASICO se practicaron fundamentos del bowling realizando
entrenamiento de footwork, timing y especial atencion en la alineacion.

En nivel AVANZADO se trabajaron distintas lineas de juego dando
herramientas a las jugadoras para realizar los cambios de lineas durante la
competicion.

2.3. Programa detallado:

2.3.1. Sabado dia 25 noviembre — nivel basico:

09:30 a 10:00 Recepcion y presentacion

10:00 a 15.00 Se ensefo y se trabajé en pista los fundamentos del
bowling como el footwork y el timing. Se trabajo en la
importancia de la alineacion. Se indico las correcciones
a realizar individualmente.
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15:00 a 16:45 Comida, descanso y desplazamiento.

17:00 a 20:00 Charla para ambos niveles sobre bolas y programas de
aceitados, también se dio herramientas para la
concentracion en la competicion.

2.3.2. Domingo dia 26 noviembre — nivel avanzado:

09:30 a 10:00 Recepcion y presentacion

10:00 a 15:00 Se trabajo las lineas de juego y como afecta el aceitado
de la pista y se dio herramientas para saber cuando hay
que modificarlas. Se practico las correcciones a realizar
individualmente.

15:00 Comida y despedida.

2.4. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Se cumplieron los objetivos propuestos en un inicio, con el handicap de que
debido a la modificacion del evento en el calendario faltaron jugadoras de
Andalucia y Galicia.

En el nivel basico participaron 11 jugadoras y 15 jugadoras en nivel
avanzado. En ambos niveles se les dieron herramientas para mejorar sus
fundamentos técnicos e indicaciones individuales de correcciones a realizar.

En la charla se juntaron algunos conceptos de la influencia de las
superficies de las bolas, superficies en la pista con el aceite, la topografia y
cdmo un jugador debe lidiar desde la parte técnica, conociendo primero su
juego y desde la parte mental, con herramientas por implementar en
entrenamiento, para conseguir ese rendimiento deseado.

Se fomentaron los valores educativos propios del deporte en general y de
los Bolos en particular.

En cuanto a las participantes directas (jugadoras) se mostraron encantadas
que la formacion del taller sigue por segundo aino consecutivo, porque
la gran mayoria no recibe ninguna formacion de su deporte, ya que
tenemos una gran carencia de entrenadores titulados, por ello cualquier
ayuda es un paso adelante.

2.5. PROPUESTAS DE MEJORA

Poder seguir celebrando este tipo de taller porque nos ayudara a mejorar
nuestro nivel de juego, adquirir conocimiento de todos los elementos que
influye en el Bowling y captar nuevas jugadoras para incorpoéralas a la
competicion. También poder seguir disponiendo de ayuda para la formacion
de jugadoras y entrenadoras, e intentar crear una escuela de bowling, asi a
largo plazo fomentar una cultural deportiva del bowling y obtener resultados
en la competicién internacional.
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2.6. INFORME DE LA SELECCIONADORA NACIONAL, LUZ ADRIANA
LEAL

La Seleccionadora nacional, Luz Adriana Leal, ha emitido el siguiente

informe:

“Ha sido muy agradable ver un alto porcentaje de chicas que asistieron al
primer taller y que en términos generales a dia de hoy tienen mas
herramientas a disposicion para ir mejorando en su proceso individual.
También encontrar chicas nuevas que se suman al grupo de trabajo hace
que tengamos un desafio y a la vez motivacion para lo que viene.

Vamos en la segunda edicion de estos talleres y me complace tener una
comunicacion con el grupo que va subiendo el nivel de tecnicismo al hablar
y al jugar en pista. Para este fin de semana el enfoque ha sido en pulir
detalles de colocacion en pista para entender en términos generales por
donde iniciar a jugar segun el aceite presente; y que caminos podriamos
tomar a medida que ese aceite se va moviendo o desapareciendo segun
nuestro tipo de juego y bola(s) que tengamos, seguramente este tema
tendremos que darlo mucho mas porque solo con la practica y repeticion de
conceptos lograremos una mayor absorcion de informacion para tener
confianza en ejecutarlo en pista.

Adicionalmente revisamos elementos vistos anteriormente como la posicion
inicial con adiciones de razones grupales e individuales para entender su
gran afectacion a la hora de lanzar la bola.

En la misma linea de ir explicando en cadena o causa-efecto los
movimientos, hemos ido hacia atras para ajustar los inicios en la pista y
entender que cada cosa que se haga desde el agarre de la bola y posicion
de todas las partes importantes para el juego, deben estar como se
necesitan para logran un buen lanzamiento.

Hemos hecho algunos ejercicios que explican el grado de activacion
necesario para ser efectivos de manera individual, ejercicios de
concentracion y atencion con rejillas de concentracion y una breve
introduccion al control de pensamientos.”
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2.7. FOTOGRAFIAS DEL EVENTO
. : SR

\Virginia Esteban Alonso Madrid
Carolina Mufioz Huerta Castilla La Mancha
Teresa F Barriopedro Madrid
"Cuncepciun Garcia de Benito Madrid Alicia Meolla Moya Valencia
IIAdriana Euricl Furicl Cantahria Aurora Fernandez Dominguez Valencia
"Ana Isabel Montelongo Maldonado |Madrid Vanesa Garcia Herrero Madrid
IIJuhanna Just Zavala Madrid M!Tt?resa Pas_cual Poncalves Madr!d
IIVicturia Garcia Gonzalez Madrid Gal’mela LIS R [TEE LR

= = — = M Angeles Sanchez Montero Madrid
IILulsana Gutiérrez Giménez Madrid - - -

— bl T arid Gema Martin Azorin Madrid
Illnes £ DErtcrl ane e r! Lidia Serrano Garcia Madrid
IILaura Romero Oviedo Madrid Sandra Teichgraeber Madrid
"Eﬁther liménez Garcia Madrid Niria Crespo Melchor Catalufia
IIMarl'a Lorenzo Gonzalez Madrid Maonica liménez Gonzdlez Madrid
"Katherine Lusanta Medrano Madrid ingrid Julia Inglés Catalufia

CONTROL CEBRA

UNPOCO MAS DEL

MATERIAL

Estar en el aqui y ahora.

Herramientas: 1- Respiracion 2-Enfoque

@ochipmenteparaganar
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3.- 1l COPA FEB FEMENINA DE BOLO PALMA

3.1 - FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION

Se celebr6 en Madrid, en las Instalaciones de la PENA BOLISTICA
MADRILENA, sitas en la calle Agastia, 86 y en las Instalaciones de la CASA
DE CANTABRIA, sita en la calle Pio Baroja, 10, los dias 30 de septiembre y 1
de octubre de 2023.

Participaron 6 equipos procedentes de la Comunidad Autonoma de
Cantabria y 1 equipo de la Comunidad Auténoma de Madrid. Uno de los
equipos clasificados PB. Campoo de Yuso, renuncio a la competiciéon ya que
no podia contar con varias de sus jugadoras por motivos laborales.

- Pefia Bolistica Torrelavega

- Pefia Bolistica Penacastillo

- Pefia Bolistica Rebujas

- Pefia Bolistica Casar de Periedo
- Pefia Bolistica Camargo El Pendo
- Pefia Bolistica Atlético Deva

- Pefia Bolistica Madrilena

En total, 35 jugadoras, mas 2 arbitros nacionales, siendo evidente la presencia
de nuevas jugadoras con una gran proyeccion.

3.2 - ACTIVIDADES DESARROLLADAS
En fecha 11 de septiembre se remitid circular numero 5.673 publicada
asimismo en la pagina web y redes sociales, con el cuadro de enfrentamientos
qgue transcribimos:
ENFRENTAMIENTOS - DIA 30.09.2023
BOLERA: P.B. MADRILENA

ENFRENTAMIENTO 1

P.B. Campoo de Yuso /P.B. Casar de Periedo 16:00 hs.

ENFRENTAMIENTO 2

P.B. Penacastillo/P.B Atletico. Deva 18:00 hs.
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BOLERA: CASA DE CANTABRIA
ENFRENTAMIENTO 3
P.B. Camargo /P.B. Rebujas 16:00 hs
ENFRENTAMIENTO 4
P.B. Torrelavega /P.B. Madrilefia 18:00 hs.
SEMIFINALES - DIA 01.10.2023
BOLERA: P.B. MADRILENA

10:30 hs - GANADOR ENFRENTAMIENTO 3/GANADOR ENFRENTAMIENTO
4

12:30 hs - GANADOR ENFRENTAMIENTO 1 /GANADOR ENFRENTAMIENTO
2

FINAL - DIA 01.10.2023

BOLERA: P.B. MADRILENA
17:00 HS.

3.3 - RESULTADOS CONSEGUIDOS

Nuestros objetivos se cumplieron con creces, centrados especialmente en
dar visibilidad al deporte del BOLO PALMA en otras comunidades
Autébnomas, y aumentar la participacion femenina en las competiciones
oficiales, impulsando su trayectoria deportiva.

Favorecer la evolucion de la especialidad de BOLO PALMA en un proceso
de crecimiento en Espafa, facilitando la incorporacion de las mujeres, el
incremento del numero de licencias y practicantes, en un claro intento de
conseguir equiparar la competicion femenina a la masculina.
Visibilizar y normalizar la presencia de la mujer en el BOLO PALMA, en una
continua busqueda de igualdad de oportunidad, maximizando el impacto
mediatico difundiendo las peculiaridades de esta especialidad, destacando
ante todo la importancia de la practica del deporte.

Con esta segunda edicion se consigue consolidar la competicion como una
fecha importante para el calendario femenino.

Gracias a las camaras de Sportpublic, se ha podido retransmitir la competicién
y hacerla llegar a todos los que no podian acudir.

Debido a las fechas en las que se celebra, la Copa FEB es la ultima
competicion oficial en el calendario del bolo palma femenino. Por lo tanto el
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viaje a Madrid supone un maravilloso cierre de temporada muy valorado por las
jugadoras. Es una gran oportunidad de convivencia en la que compartir
impresiones sobre la temporada finalizada y hablar sobre el futuro del bolo
femenino.

Los resultados de la competicidon fueron:

BOLO PALMA 2023
I COPA F.E.B. FEMENINA (MY D)
ORGANIZACION: P.B MADRILENA
FECHA: 30 de septiembre y a de Octubre 2023
LUGAR: MADRID
CASA DE CANTABRIA — MADRILENA

CUARTOS

P.B. CAMPOO DE YUSO/P.B. CASAR DE PERIEDO (Campoo renuncia y
pasa Casar de Periedo a semifinales)

P.B. PENACASTILLO/P.B. ATLETICO DEVA 4-2
P.B. CAMARGO/P.B. REBUJAS 4-1
P.B. /P.B.TORRELAVEGA/ P.B. MADRILENA 4-0
SEMIFINAL
P.B. CAMARGO/P.B. TORRELAVEGA 4-1
P.B. CASAR DE PERIEDO/P.B. PENACASTILLO 0-4
FINAL
P.B. CAMARGO/P.B. PENACASTILLO 2-4

CAMPEON: P.B. PENACASTILLO
3.4 - PROPUESTAS DE MEJORA
Por todos los logros y objetivos cumplidos con esta competicion organizada

fuera de comunidad, consideramos imprescindible mantener esta competicion y
la retransmision de la misma.
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3.5. FOTOGRAFIAS DEL EVENTO

Partid de urts de final entre las pefias PB Torrelavega Siec y PB Madrilefa
en la Bolera de la Casa de Cantabria

Partido de cuartos Egﬁnal /e'nt:r‘e las beﬁas PB Camargo y}'PB Rébujas'en la
bolera de la casa de Cantabria.
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en la bolera de la Pena Bolistica Madrilena.
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Partido de seminifinales entre las pefias PB Torrelavega y PB Camargo en la
bolera de PB Madrilefia.
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Partido de semifinales entre las pefas PB Pefiacastillo y PB Casar de Periedo.
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PB Penacastillo Campedn de la || Copa Federacion Espafola de Bolos
Femenina. Jugadoras junto a su presidente.




Entrega de ICop " las Jugaoras de PB Penacastillo por parte del prS|nte
de la Federacion Espariola de Bolos, en la entrega de premios también
presente el Consejero de Economia de la Comunidad de Cantabria.

3.6 - ENLACE PARA REPRODUCCION DE LA RETRASMISION

SEMIFINALES: https://www.youtube.com/live/byLxds6 CFKQ?feature=shared
FINAL: https://www.youtube.com/live/h3em4XGjdk8?feature=shared
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