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2. Il TALLER DE BOWLING FEMENINO.

A través del Programa Mujer y Deporte la FEB ha lleva a cabo la celebracion de
la actividad “Il TALLER DE BOWLING FEMENINO”


https://www.csd.gob.es/es
http://www.febolos.es/
http://www.febolos.es/

2.1. FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION.

Esta actividad se celebrd los dias 25 y 26 de noviembre en la bolera
BowlingCo situada en Espacio Torrelodones en Av Fontanilla, 1, 28250,
Torrelodones (Madrid) y Hotel Pax Torrelodones (sala Square) en Sama
de Langreo S/N, 28250 Torrelodones. Participaron jugadoras procedentes
de las comunidades de Castilla-La Mancha, Catalufia, Madrid y Valencia.
Debido a la modificacion de fechas en el calendario no pudieron asistir las
participantes de Andalucia y Galicia.

Participaron 26 jugadoras, 1 federativa “Virginia Esteban Alonso” y 1
técnica “Luz Adriana Leal”.

2.2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Segun las inscripciones se decidid dividir en dos grupos (Basico y
Avanzado) debido a diferencia técnica que habia entre las participantes.

Nivel Basico se trabajé el sabado 25 de noviembre con 11 jugadoras.
Nivel Avanzado se trabajoé el domingo 26 noviembre con 15 jugadoras.

El sabado por la tarde se realiz6é una charla sobre bolas, programas de
aceitado y herramientas para la concentracion.

Actividad deportiva:

En nivel BASICO se practicaron fundamentos del bowling realizando
entrenamiento de footwork, timing y especial atencion en la alineacion.

En nivel AVANZADO se trabajaron distintas lineas de juego dando
herramientas a las jugadoras para realizar los cambios de lineas durante
la competicién.

2.3. Programa detallado:

2.3.1. Sabado dia 25 noviembre — nivel basico:

09:30 a 10:00 Recepcion y presentacion

10:00 a 15.00 Se ensefio y se trabajo en pista los fundamentos del
bowling como el footwork y el timing. Se trabajo en la
importancia de la alineacion. Se indico las
correcciones a realizar individualmente.

15:00 a 16:45 Comida, descanso y desplazamiento.



17:00 a 20:00 Charla para ambos niveles sobre bolas y programas
de aceitados, también se dio herramientas para la
concentracion en la competicion.

2.3.2. Domingo dia 26 noviembre — nivel avanzado:

09:30 a 10:00 Recepcion y presentacion

10:00 a 15:00 Se trabajo las lineas de juego y como afecta el
aceitado de la pista y se dio herramientas para saber
cuando hay que modificarlas. Se practico las
correcciones a realizar individualmente.

15:00 Comida y despedida.

2.4. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Se cumplieron los objetivos propuestos en un inicio, con el handicap de
que debido a la modificacion del evento en el calendario faltaron
jugadoras de Andalucia y Galicia.

En el nivel basico participaron 11 jugadoras y 15 jugadoras en nivel
avanzado. En ambos niveles se les dieron herramientas para mejorar sus
fundamentos técnicos e indicaciones individuales de correcciones a
realizar.

En la charla se juntaron algunos conceptos de la influencia de las
superficies de las bolas, superficies en la pista con el aceite, la topografia
y como un jugador debe lidiar desde la parte técnica, conociendo primero
Su juego y desde la parte mental, con herramientas por implementar en
entrenamiento, para conseguir ese rendimiento deseado.

Se fomentaron los valores educativos propios del deporte en general y de
los Bolos en particular.

En cuanto a las participantes directas (jugadoras) se mostraron
encantadas que la formaciéon del taller sigue por segundo ano
consecutivo, porque la gran mayoria no recibe ninguna formacién de su
deporte, ya que tenemos una gran carencia de entrenadores titulados,
por ello cualquier ayuda es un paso adelante.

2.5. PROPUESTAS DE MEJORA

Poder seguir celebrando este tipo de taller porque nos ayudara a mejorar
nuestro nivel de juego, adquirir conocimiento de todos los elementos que
influye en el Bowling y captar nuevas jugadoras para incorporalas a la
competicion. También poder seguir disponiendo de ayuda para la
formacioén de jugadoras y entrenadoras, e intentar crear una escuela de
bowling, asi a largo plazo fomentar una cultural deportiva del bowling y
obtener resultados en la competicién internacional.



2.6. INFORME DE LA SELECCIONADORA NACIONAL, LUZ
ADRIANA LEAL

La Seleccionadora nacional, Luz Adriana Leal, ha emitido el siguiente informe:

“Ha sido muy agradable ver un alto porcentaje de chicas que asistieron al primer
taller y que en términos generales a dia de hoy tienen mas herramientas a
disposicion para ir mejorando en su proceso individual. También encontrar
chicas nuevas que se suman al grupo de trabajo hace que tengamos un desafio
y a la vez motivacioén para lo que viene.

Vamos en la segunda edicién de estos talleres y me complace tener una
comunicacioén con el grupo que va subiendo el nivel de tecnicismo al hablar y al
jugar en pista. Para este fin de semana el enfoque ha sido en pulir detalles de
colocacidn en pista para entender en términos generales por donde iniciar a jugar
segun el aceite presente; y que caminos podriamos fomar a medida que ese
aceite se va moviendo o desapareciendo segun nuestro tipo de juego y bola(s)
que tengamos, sequramente este tema tendremos que darlo mucho mas porque
solo con la practica y repeticion de conceptos lograremos una mayor absorcion
de informacién para tener confianza en ejecutarlo en pista.

Adicionalmente revisamos elementos vistos anteriormente como la posicion
inicial con adiciones de razones grupales e individuales para entender su gran
afectacion a la hora de lanzar la bola.

En la misma linea de ir explicando en cadena o causa-efecto los movimientos,
hemos ido hacia atras para ajustar los inicios en la pista y entender que cada
cosa que se haga desde el agarre de la bola y posicién de todas las partes
importantes para el juego, deben estar como se necesitan para logran un buen
lanzamiento.

Hemos hecho algunos ejercicios que explican el grado de activacion necesario
para ser efectivos de manera individual, ejercicios de concentracion y atencion
con rejillas de concentracion y una breve introduccién al control de
pensamientos.”



2.7. FOTOGRAFIAS DEL EVENTO

Virginia Esteban Alonso Madrid
Carolina Mufioz Huerta Castilla La Mancha
Teresa F Barriopedro Madrid
||Cuncepciun Garcia de Benito Madrid Alicia Molla Moya Valencia
||Adriana Furiol Furiol Cantabria Aurora Fernandez Dominguez Valencia
||Ana Isabel Montelongo Maldonado |Madrid |lEmE EorEs HaTET Madrid
||Juhanna JustZavala Madrid M!Tt?resa Pas_cual Poncalves Madr!d
||Victuria Garcia Gonzalez Madrid Gal’)rlela 01D -taz i Meeg Madr!d
— — — — M Angeles Sanchez Montero Madrid
||Lulsana Gutiérrez Giménez Madrid = TS e
||Iné5 Carballo Escribano Madrid Lidia Serrono Garcia Madrid
||Laura Romero Oviedo Madrid fsandra Teichgraeber Madrid
|IE§ther liménez Garcia Madrid Niria Crespo Melchor Catalufia
|IMErI'E Lorenzo Gonzalez Madrid Mdnica Jiménez Gonzalez Madrid
||Katherine Lusanta Medrano Madrid rlngrid Julia Inglés Catalufia
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