od ‘_'5 GOBIERNO MINISTERIO .
S DE ESPANA DE CULTURA Consejo
4 z Y DEPORTE Superior
de Deportes

Federacion Espariola de Bolos
Edificio Casa Regional de
Cantabria
C/ Pio Baroja n° 10
28009 Madrid
www.febolos.es

e

MEMORIA FINAL DEL PROYECTO
DE MUJER Y DEPORTE 2023

En la presente memoria se recogen las actuaciones llevadas a cabo
por la Federacién Espafnola de Bolos (en adelante FEB) subvencionadas dentro

del Programa Mujer y Deporte durante el afio 2023.

1. ITALLER MONITORAS DE BOWLING

A través del Programa Mujer y Deporte del CSD, la FEB ha podido llevar a
cabo la celebracion de la actividad “I| TALLER MONITORAS DE BOWLING”,
siendo el objetivo del curso formar monitoras, para que puedan ensefar y/o
colaborar en las boleras y animarlas a que se presenten para obtener la
certificacion del Nivel 1 y 2 de la Federacion Europea de Bowling (ETBF), con
el fin de trasmitir un sistema de ensefianza e implantar en un futuro el
estamento de entrenador dentro del organigrama de la FEB.
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1.1. FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION

Hotel Pax Torrelodones (sala Square) en Sama de Langreo S/N,
28250 Torrelodones y en la instalacion de la Bolera BowlingCo situada en
Espacio Torrelodones en Av Fontanilla, 1, 28250, Torrelodones (Madrid).

Participaron 13 jugadoras procedentes de las comunidades de Andalucia,
Castilla-La Mancha, Catalufia y Madrid, también 1 federativa “Virginia
Esteban Alonso”, 1 técnica y ponente “Luza Adriana Leal” y un ponente
colaborador “Carlos Velasco Lopez”

1.2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El sabado por la manana se dio informacion técnica (Carlos Velasco Lépez)
sobre pistas, maquinas, programas de aceitado y bolas. Por la tarde se dio la
parte tedrica correspondiente al programa de ensefianza de bowling (Luza Adriana
Leal). El domingo se realiza en pistas practicas sobre la teoria y a posterior se
empieza a ensefiar a personas (12) sin ninguna nocion del juego, aplicando lo
aprendido.

1.2.1 Programa detallado:

Sabado 11 Hotel Pax Torrelodones — Sala Square

10:00 a 14:00 Bolas, pistas, maquinas de aceitado y programas de aceitado
14:00 a 15:00 Introduccion a técnica de ensefanza

15:00 a 16:45 Comida

17:00 a 20:00 Técnica de ensefianza

Domingo 12 Bolera BowlingCO — Torrelodones

10:00 a 11.30 Poner en practica todo lo aprendido el dia anterior en pista
11:30 a 14:00 Impartir ensefianza a nuevos jugadores

14.00 a 15.00 Revisar todo lo ejecutado anteriormente

15:00 Comida y despedida

1.3. RESULTADOS CONSEGUIDOS

Implantar un sistema de ensefianza para noveles, creando unos
fundamentos basicos unificados. Se motivo a las participantes a que capten
nuevos jugadores (mujeres) en las boleras y que se animen a sacar los
titulos europeos de entrenadores para ir avanzando.

En cuanto a las participantes se mostraron encantadas y muy motivadas
con la formacion del taller, porque hasta la fecha nunca se habia
facilitado este tipo de ensefianza en nuestro deporte, porque tenemos una
gran carencia de entrenadores titulados y ningun sistema implantada dentro
de la Federacion.
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1.4.

1.5.

PROPUESTAS DE MEJORA

Crear y homologar el titulo de monitora en nuestro pais. Conseguir
realizar la obtencidn y homologacion de los titulos europeos de
entrenadores en nuestro pais a través de nuestra propia federaciéon
con la colaboracion de la Federacion Europea de Bowling (ETBF).

INFORME DE LUZ ADRIANA LEAL (Seleccionadora Nacional)

“El taller resulté ser un mecanismo de acercamiento para todas, me
incluyo, ya que a pesar de ser una de las ponentes, he aprendido
mucho de la actividad y esto me motiva también para seguir adelante
transmitiendo los conocimientos.

Puede que sea una de las pocas veces que he participado en
actividades donde de manera coordinada ensefiamos a enseinar y
a la vez practicamos esa ensefanza con alumnos realmente acordes
al nivel de la actividad, algo que me pareci6é maravilloso para ver a
las chicas aplicar los ejercicios aprendidos con una facilidad de
comunicacion que me deja absolutamente segura de que podemos
trabajar en conjunto a futuro, logrando lo que nos propongamos como
equipo

He visto mucho interés por parte del grupo lo que seguro se reflejara
en un proceso de construccién de unas buenas bases para aumentar
la practica del Bowling en Espana.”

FOTOGRAFIAS DEL EVENTO
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Virginia Esteban Alonso Madrid

Ménica Jiménez Gonzalez |Madrid

Gema Martin Azorin Madrid

Teresa F. Barriopedro Madrid

Antonia Mateo Melero Andalucia

Carmen Lozano Ortiz Andalucia

Lola Marin Gutierrez Andalucia

Vanesa Garcia Herrero Madrid

Carolina Mufioz Huerta Castilla la Mancha
Olga Hornero Escourido |Madrid

Lidia Serrano Garcia Madrid

Victoria Garcia Gonzédlez |Madrid

ingrid Julia Inglés Catalufia
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Mensaje de texto

hoy 9:40

Hola

Gracias a vosotros por organizarlo, ha

sido un buen taller, muy completo e
intenso. Bueno para nosotras y también
para nuestro deporte que espero ayude a
que crezca no s6lo en n® de licencias
sino también en calidad.

Saludos

Gracias por la invitacion.
Hemos disfrutado

muchisimo, especialmente
Erik
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