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ASUNTO: PROGRAMAS MUJER Y DEPORTE CSD
II TALLER FEMENINO DE BOWLING

1. PROGRAMA MUJER Y DEPORTE

Dentro del programa MUJER Y DEPORTE del CSD, esta Federacidn celebrara durante los dias 25 al 26 de
noviembre de 2023 el “II Taller Femenino de Bowling”. El objetivo de este taller es seguir trabajando los
fundamentos basicos del bowling y la preparacién de los componentes necesarios para tener la oportunidad
de crear un buen preambulo a la fase de release. Ayudar a las jugadoras dandole indicaciones para su
entrenamiento. Seguiremos ampliando herramientas del juego mental, e informaciéon sobre bolas y
programas de aceitados.

2. FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION
Se celebrara en la instalacion de la Bolera BowlingCO situada en Espacio Torrelodones en Av Fontanilla, 1,

28250, Torrelodones (Madrid) y Hotel Pax Torrelodones (sala Square) en Sama de Langreo S/N, 28250
Torrelodones. Podran participar hasta 36 jugadoras.

3. PROGRAMA

Sabado 25 NIVEL BASICO (jugadoras con licencia de segunda/tercera categoria)
Bolera BowlingCO - Torrelodones

09.30a10.00 Recibiendo de las participantes

10.00 a 15.00 Trabajaremos en pista footwork, alineacién de péndulo y el timing.

Se les facilitara herramientas de como entrenar.
15.00 a 16.45 Comida y desplazamiento.
Hotel Pax Torrelodones — Sala Square

17.00 a 20.00 Charla sobre juego mental, bolas y programas de aceitados.
Para todas las participantes de ambos niveles.
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https://www.csd.gob.es/es
http://www.febolos.es/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=72de242d0bce66dbJmltdHM9MTY5NTYwMDAwMCZpZ3VpZD0xM2VlNTI1Ny0zM2ZjLTZiZjItMGM1NC00MDIwMzJkNzZhMzcmaW5zaWQ9NTUwMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=13ee5257-33fc-6bf2-0c54-402032d76a37&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Qk9XTElOR0NPJnNzPXlwaWQuWU42MzA2eDEwNDQ4OTY1Nzk4ODY1NTgxODA4JnBwb2lzPTQwLjU2ODQzOTQ4MzY0MjU4Xy0zLjkyMDkxMjk4MTAzMzMyNV9CT1dMSU5HQ09fWU42MzA2eDEwNDQ4OTY1Nzk4ODY1NTgxODA4fiZjcD00MC41Njg0Mzl-LTMuOTIwOTEzJnY9MiZzVj0x&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=72de242d0bce66dbJmltdHM9MTY5NTYwMDAwMCZpZ3VpZD0xM2VlNTI1Ny0zM2ZjLTZiZjItMGM1NC00MDIwMzJkNzZhMzcmaW5zaWQ9NTUwMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=13ee5257-33fc-6bf2-0c54-402032d76a37&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Qk9XTElOR0NPJnNzPXlwaWQuWU42MzA2eDEwNDQ4OTY1Nzk4ODY1NTgxODA4JnBwb2lzPTQwLjU2ODQzOTQ4MzY0MjU4Xy0zLjkyMDkxMjk4MTAzMzMyNV9CT1dMSU5HQ09fWU42MzA2eDEwNDQ4OTY1Nzk4ODY1NTgxODA4fiZjcD00MC41Njg0Mzl-LTMuOTIwOTEzJnY9MiZzVj0x&ntb=1

Domingo 26 NIVEL AVANZADO (jugadoras con licencia de primera categoria)

Bolera BowlingCO - Torrelodones
09.30a10.00 Recibiendo de las participantes.

10.00 a 15.00 Alineacidn y revision general del péndulo. Componentes de la posicion final y ajustes
necesarios. Componentes de la posicién inicial y ajustes necesarios para alineacién
durante el approach. Se les facilitara herramientas de como entrenar.

15.00a16.30 Comida y despedida.

4. INTERVINIENTES
El programa sera impartido por la seleccionadora nacional Luza Leal.
El recibimiento a las participantes lo realizara Virginia Esteban (vocal de la FEB).
5. GASTOS DE DESPLAZAMIENTO

A todas las participantes de fuera de la Comunidad de Madrid se les ayudara con 0,19€/km (ida y vuelta) y
40€ /noche para el hotel.

6. HOTELES
Hotel Pax Torrelodones Hotel PAX Torrelodones — PAX Hoteles (881m de la bolera)
Exe Gran Hotel Almenar www.eurostarshotels.com (2,3km de la bolera)
Hotel Plaza Las Matas hotelplazalasmatas.guestreservations.com (4,4km de la bolera)
B&B Hotel Madrid Pinar La Rozas www.hotel-bb.com/madrid/las rozas (5,5km de la bolera)
Gran Hotel Attica 21 Las Rozas granhotellasrozas.guestreservations.com (5,6km de la bolera)

7. INSCRIPCIONES

Se realizaran en la direccion de correo bowling@febolos.es con fecha limite de inscripcion el 13 de
noviembre de 2023, por favor en asunto indicar II Taller Femenino de Bowling.

Al realizar la inscripcidén las participantes deberan indicar nivel (basico o avanzado), nimero y categoria
licencia, nombre completo, email, mdvil y comunidad auténoma.

Lo que les comunico para su conocimiento y efectos.

ESPERANZA REVERTE CRISTINO

SECRETARIA GENERAL
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https://www.paxhoteles.com/es/hotel-pax-torrelodones/
http://www.eurostarshotels.com/
http://www.hotel-bb.com/madrid/las%C2%A0rozas
https://www.bing.com/aclick?ld=e8ock49WuKtJlNxiJjz12KrjVUCUyTJ59kicIjUeV1y-5tFCpQb7nOrqEWS3lnDBO1PeAtuFBCgWRVtEH9JomwDys0-_HwZ8bCgPjJENEkJTDiTPa7AyZE0nbMJdOzJB_n5MAe3sH9shtOaDOmUIJWv5ieg_rcUKYiR9HzEQxv6YL0SnqHYfvx11hkb1ePTd79Yxytig&u=aHR0cHMlM2ElMmYlMmZHcmFuSG90ZWxMYXNSb3phcy5ndWVzdHJlc2VydmF0aW9ucy5jb20lMmY2MDA4MiUyZmJvb2tpbmclM2Ztc2Nsa2lkJTNkOWExNTQ0NjdmOGU0MTc2ODE3MzAyMTc1NGRkMDYwNTY&rlid=9a154467f8e41768173021754dd06056&ntb=1&ntb=1
mailto:bowling@febolos.es
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